
 

 بوی بد دهان )هالیتوزیس(  

 تهیه کنندگان:

 ، علی حبیب نیا، حسین جهانشاد، مهسا معافی 

 افشین همتی، مهدی خطیب زاده، زهرا ضیایی،  

 بیتا همراهی و آرمین علیزاده 

 

 استاد راهنما: سرکار خانم دکتر مومنی 

 گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی

 راه های ارتباطی با ما:

متری گلشهر، انتهای خ شهید کتویی  54کرج، آدرس: 

 زاده، نبش میدان کتویی زاده، دانشکده دندانپزشکی 

 625-11413535 تلفن :

 خرافه یا واقعیت؟
 افتد.بوی بد دهان، هر از گاهی در همه افراد اتفاق می -

همانطور که گفته شد مواد غذاایذی این یک واقعیت است؛  

 مختلف می توانند موجب ایجاد یا تشدید بوی بد دهان شوند.

راه جلوگیری از این مشکل در مرحله اول، بذهذداشذه دهذان 

 مناسب اسه.

 

 استفاده از نعنا می تواند باعث رفع بوی بد دهان شود. -

استفاده از نعنا و حتی ادامس هذا کذه این یک خرافه است؛ 

پیش از این از آنها یاد شد، به صورت موقه می تواند بوی بذد 

دهان را از بین ببرد ولی برای رفع دائمی این مشکل رعذایذه 

 موارد ذکر شده الزامی اسه.

 

بوی بد دهان می تواند نشانه ای از مشکلات در دیگرر   -

 بخش های بدن باشد.

که بوی بد دهان می تواند نشانه ای از مشکلات   حقیقت دارد

 در ریه، برونش و حتی کلیه ها باشد.

 

وقتی مسواک می زنید، به ویژه صبح ها، زبان خرود را  -

 مسواک بزنید.

به یاد داشته باشید زبان محلی برای رشذد .  این حقیقت دارد 

 .باکتری های ایجاد کننده بوی بد دهان اسه

اگر دندان مصنوعى دارید، آن را بعد از هر وعده غاایی از  -

دهانتان خارج کنید. ابتدا آن را با آب گرم بشویید و سپذس 

به کمك مسواك کلیه سطوحش را از خذرده هذام مذواد 

غاایی باقیمانده تمیز کنید. سپس دهانتان را بطور کامل بذا 

 آب گرم و با یك مسواك نرم لثه ها را تمیز کنید.

 

رژیم غاایی خود را تنظیم کنید و غااهای غنى از فذیذبذر  -

 مثل   میوه ها، سبزیجات، حبوبات و اجیل بخورید.

 

-سیگار نکشید؛ تنباکو و دخانیات را تا ان جایی کذه مذی -

 توانید مصرف نکنید.

 

دهان خود را بعد از هر وعده غاایی بذخذصذوس پذس از  -

  کنید.مصرف گوشه، ماهی و محصولات لبنی، تمیز 

   



 

 درمان  و پیشگیری
دقیقه با خمیذردنذدان حذاوی  2دو بار در روز و هر بار  -

فلوراید مسواك بزنید )زبان فراموش نشود(. همچنین یك 

 بار در روز از نخ دندان استفاده کنید.

 

نگاارید دهانتان خشك شود:  به مذیذزان کذافذی آب   -

 بنوشید. مصرف کافئین را هم کاهش دهید. 
 

از مصرف خودسرانه دارو های خشك کننده دهان مثل    -

قرس های ضد افسردگی، مسکن ها و آنتی هیستامین تذا 

زمانی که نیاز قطعی به مصرف آنها وجود ندارد، خودداری 

کنید. مصرف این داروها می تواند باعث خشذکذی دهذان 

 شود. با پزشك خود مشورت کنید.
 

از آدامس های فاقد شکر و دارای زایلیتول اسذتذفذاده  -

 کنید.

 

اگر با انجام موارد گفته شده، باز هم بذوی بذد دهذان  -

برطرف نشد، باید به دندانپزشك یا یك متخصص بیماری 

های لثه مراجعه کنید. در این موارد استفاده از دهانشویذه 

ضد میکروبی توصیه می شود.  به یاد داشته باشذیذد کذه 

بوی بد یا مزه بد دهان که برای مدتی طولانی مذانذدگذار 

باشد، می تواند نشانه ای از شروع  بیماری لثه با تذجذمذع 

 پلاك باشد.

 

اگر کارهای گفته شده را انجام دادید ولی طبذ  نذظذر  -

های دهان مرتبط نبود؛ دندانپزشك مشکل شما با بیماری

به پزشك عمومی مراجعه کنید. چرا که شاید عفونه های 

هذای ریوی یا سینوسی، برونشیه، دیابه و یذا بذیذمذاری

 کبدی یا کلیوی پنهان داشته باشید. 

 هالیتوزیس چیست؟

عادت های نامناسب بهداشه دهان و دندان، سبب بوی بد 

هالیتذوزیذس بذه   دهان می شوند که هالیتوزیس نام دارد.

صورت دوره ای یا پایدار می باشد و با بوی بذد دهذان در 

صبح ها به صورت ناشتا تفاوت دارد. بوی بد دهان در صبح 

به عله ذرات باقی مانده مواد غاایی در دهان می باشد که 

با مسواك زدن از بین می رود. در واقع بزاق دهان همیشذه 

 باقی مانده مواد غاایی را شسه و شو داده و از بیذن مذی

 می یابد، دهان خشذك   شبرد؛ ولی در شب ترشح بزاق کاه

می شود و سلول های مرده بر روی زبان شما می چسبند، 

به همین دلیل سبب ایجاد بوی بد دهان در صذبذح مذی 

 شود.

 هالیتوزیس سبب استرس، اضطراب و خذجذالذه زدگذی 

درصد مردم جهان از این مشکل رنج  46می شود و حدود 

 می برند.

 علت بوی بد دهان چیست؟
دهان محذل پذرورش   بهداشت دهان و دندان ضعیف:

باکتری ها اسه. بدون مسواك زدن و نخ دندان کشیذدن 

صحیح و منظم و معاینات معمول دندانپزشکی، غذاا در 

غاایی که روی دندان ها ، لثه هذا و   دهان باقی می ماند.

زبان جمع می شود ممکن اسه فاسد شود و باعث بذو و 

 طعم ناخوشایند دهان می شود.

: در صورت کاهش تولذیذد ( Xerostomiaخشکی دهان )

بزاق، دهان نمی تواند خود را تمیز کرده و بذقذایذای و ذرات 

باقیمانده غاا، باعث بوی بد دهان می شود. خشذکذی دهذان 

اسه به دلیل داروهای خاس، اختلال غدد بزاقی یا بذه  ممکن

 دلیل تنفس از طری  دهان ایجاد شود.

 

: محصولات دخانی مانند سیگار، دندان ها را لکه دار دخانیات

کرده و بدن را در معرض ابتلا به انواع بیماری ها از جذمذلذه 

بیماری های لثه، از دسه دادن توانایی چشایی، لذثذه هذای 

تحریك شده و سرطان دهان قرار مذی دهذد. هذمذچذنذیذن 

 باعث بوی بد دهان می شوند. استعمال دخانیات 

 

: غااهایی که می خورید با سلامذه دهذان و غذاهای خاص

تنفس شما ارتباط دارد. سیر و پذیذاز یذا دندان شما از جمله 

هرگونه ماده ای که در جریان خون جاب می شوند، تا زمانذی 

که آن غاا از بدن خارج نشود، می تواند بر نفس شما تذثیذیذر 

 بگاارد.

 

پروتزهایی کذه بذه  تمیز کردن نادرست دندان مصنوعی:

درستی تمیز نشده اند ممکن اسه باکتری ها، قذار  هذا و 

 باقیمانده غاا را جمع آوری کنند که بذاعذث بذوی بذد دهذان ذرات  

  می شوند.

 

   


